
 

 2025الخطة التشغيلية لعام  

 جمعية انطلق للأشخاص ذوي الإعاقة 

 

 أولًا: مقدمة 

تسعى جمعية انطلق للأشخاص ذوي الإعاقة إلى تمكين الأشخاص ذوي الإعاقة وأسرهم وتحسين جودة  

 .الاستقلالية والدمج المجتمعيحياتهم من خلال برامج تنموية وتأهيلية وتوعوية تسهم في تعزيز 

م لتحديد البرامج والمشروعات والأنشطة التنفيذية، وآليات  2025وتأتي هذه الخطة التشغيلية لعام 

 .قياس الأداء، والمؤشرات المستهدفة بما يحقق أهداف الجمعية ورسالتها

 

 ثانياً: الهدف العام

موية وتأهيلية واجتماعية تسهم في تحسين  تمكين الأشخاص ذوي الإعاقة وأسرهم من خلال برامج تن

 .جودة الحياة وتعزيز المشاركة المجتمعية 

 

 2025ثالثاً: الأهداف التشغيلية لعام 

 .تقديم خدمات نوعية للأشخاص ذوي الإعاقة  .1

 .دعم وتمكين الأسر .2

 .تعزيز الدمج المجتمعي .3

 .اكتشاف وتنمية المواهب .4

 .والاعتماد على الذاتتنمية مهارات الاستقلالية  .5

 .تعزيز الاستدامة المالية والشراكات  .6



 

 رابعاً: البرامج التشغيلية 

 برنامج تمكين 

 الهدف 

 .رفع جاهزية الأشخاص ذوي الإعاقة لسوق العمل

 الأنشطة 

 .دورة المهارات الوظيفية •

 .دورة الحاسب الآلي  •

 .ورش السيرة الذاتية •

 .ملتقى التوظيف  •

 المستهدف 

 .مستفيداً  15

 الميزانية

 .ريال  55,000

 مؤشرات الأداء

 .برامج تدريبية  4تنفيذ  •

 .مستفيداً  15تدريب  •

 .توظيف مستفيدين اثنين  •

 



 

 برنامج أسرتي سندي

 الهدف 

 .دعم الأسر نفسياً واجتماعياً 

 الأنشطة 

 .جلسات إرشاد أسري  •

 .استشارات نفسية  •

 .ورش تربوية •

 .لقاءات دعم  •

 المستهدف 

 .أسرة 20

 الميزانية

 .ريال  35,000

 مؤشرات الأداء

 .ورش 4تنفيذ  •

 .استشارة 10تقديم  •

 .%85رضا الأسر  •



 

 برنامج الدمج المجتمعي

 الهدف 

 .تعزيز مشاركة الأشخاص ذوي الإعاقة في المجتمع

 الأنشطة 

 .فعاليات مجتمعية •

 .اليوم العالمي للأشخاص ذوي الإعاقة  •

 .حملات توعوية •

 .مبادرات تطوعية  •

 المستهدف 

 .مستفيداً مباشراً  25

 الميزانية

 .ريال  40,000

 مؤشرات الأداء

 .فعاليات 4تنفيذ  •

 .مستفيد غير مباشر 200 •

 .%90رضا المشاركين  •



 

 برنامج بصمة

 الهدف 

 .تنمية المواهب والقدرات

 الأنشطة 

 .اكتشاف المواهب •

 .برامج الرسم •

 .الأنشطة الرياضية •

 .معرض المواهب •

 المستهدف 

 .مستفيداً  12

 الميزانية

 .ريال  25,000

 مؤشرات الأداء

 .مواهب 5اكتشاف  •

 .برامج 3تنفيذ  •

 .إقامة معرض واحد •



 

 برنامج حياة مستقلة 

 الهدف 

 .تنمية المهارات الحياتية والاستقلالية 

 الأنشطة 

 .مهارات الحياة اليومية  •

 .إدارة الوقت •

 .السلامة الشخصية •

 .استخدام التقنية المساندة •

 المستهدف 

 .مستفيداً  20

 الميزانية

 .ريال  30,000

 مؤشرات الأداء

 .برامج 4تنفيذ  •

 .% من المستفيدين 70تحسن المهارات لدى  •

 .%85نسبة انتظام  •



 

 

 خامساً: الميزانية التشغيلية 

 الميزانية  البرنامج 

 ريال  55,000 تمكين 

 ريال  35,000 أسرتي سندي

 ريال  40,000 الدمج المجتمعي

 ريال  25,000 بصمة

 ريال  30,000 حياة مستقلة 

 

 سادساً: المستهدفات السنوية

 المستهدف  المؤشر 

 107 المستفيدون المباشرون 

 أسرة  35 الأسر المستفيدة 

 200 المستفيدون غير المباشرين

 2 فرص التوظيف 

 3 الشراكات 

 20 المتطوعون 

 4 الفعاليات المجتمعية 



 

 

 2025الزمنية لعام  سابعاً: الخطة  

 الربع الرابع  الربع الثالث  الربع الثاني  الربع الأول  البرنامج 

 ملتقى التوظيف  المتابعة  تنفيذ التدريب  إعداد وتجهيز  تمكين 

 قياس الرضا  استشارات  ورش أسرية  جلسات إرشاد  أسرتي سندي

 اليوم العالميفعالية   حملات توعوية  تنفيذ فعاليتين  التخطيط  الدمج المجتمعي

 تقييم المشاركين معرض المواهب  برامج تدريبية  اكتشاف المواهب  بصمة

 قياس التحسن  التدريب  التدريب  تقييم المستفيدين  حياة مستقلة 

 

 ثامناً: قياس الأثر

 أدوات القياس

 .الاستبيانات •

 .التقييم القبلي والبعدي •

 .المقابلات •

 .سجلات الحضور  •

 .قصص النجاح •



 

 النتائج المستهدفة

 .%90رضا المستفيدين  •

 .%90رضا الأسر  •

 .%70تحسن المهارات الحياتية  •

 .توظيف مستفيدين اثنين  •

 .%80تحقيق أثر إيجابي لا يقل عن  •

 

 تاسعاً: التوصيات

 .تعزيز الشراكات مع القطاع الخاص  .1

 .تنمية الموارد المالية  .2

 .التوسع التدريجي في عدد المستفيدين  .3

 .ة الإلكترونيةتطوير الأنظم .4

 .تطبيق قياس الأثر بشكل دوري .5

 

 عاشراً: الاعتماد

م من مجلس الإدارة  2025تم اعتماد الخطة التشغيلية لجمعية انطلق للأشخاص ذوي الإعاقة لعام 

 .للعمل بموجبها ومتابعة تنفيذها وفق مؤشرات الأداء المحددة 


